


מגדר ושפה מותאמת

משיכה ומיניות
לא נניח אילו אברי מין או פרקטיקות מיניות משמשות מישהו/מישהי. לא נניח שלבנים 

או לבנות יש איברי מין מסויימים, או שלא.נשים על הקשת הטרנסית יש איברי מין 
מסויימים.

לא נניח שמשיכה היא רק לאברי מין - משיכה לגברים כוללת גברים טרנסים וגברים 
סיג'נדרים, ומשיכה לנשים כוללת נשים טרנסיות ונשים סיסג'נדריות (אם אישה סיס 

נמשכת לאישה טרנסית, זו משיכה לסבית- ומערכת יחסים לסבית). כמובן, יכולה 
להיות לנו העדפה לאיברי מין מסוימים, לנראות מסויימת, להתנהגות ועוד ואין 

"חובה" להמשך לאף אחד.

ביסי/פאן/פולי - תוגדר לרוב כמשיכה לגברים ונשים. בפועל, ביסקסואליות היא 
הגדרה לאדם שנמשך ליותר ממגדר אחד. אנחנו הרי יודעים שיש יותר מגדרים מרק 

גברים ונשים, ושמשיכה לגברים כוללת א.נשים טרנסים.



מענים קהילתיים
מקורות מידע נוספים

← טרנסויקי
← מעיין

מערכי טיפול ורווחה
← מערך עו"ס של איגי

← מערך עו"ס של ארגון מעברים
← מערך עו"ס של המרכז הטרנסי

← אופציות פנייה לטיפול טרנס פרנדלי

ארגוני קהילה
← איגי

← ברית הלביאות
← פרויקט גילה

← ארגון מעברים
← עמותת טרנסיות ישראל
← האגודה למען הלהט”ב

תוכניות ליווי ומנטורינג
← מנטורינג במרכז הטרנסי

← מנטורינג בבית הטרנסי (טרנסיות ישראל)
← פרויקט מאיר (המרכז הגאה)- ליווי לגברים טרנסים 
← פרויקט לולה (המרכז הגאה)- ליווי לנשים טרנסיות



מין  
הסממנים הגופניים של אדם, נבחנים לפי איברי מין חיצוניים ופנימיים, סממני 

מין משניים (שיעור, קול וכו'), הורמונים וכרומוזומים. ישנם זכרים, נקבות 
ואינטרסקס. כאשר כל הסממנים האלו נופלים בטווח הממוצעים - נקרא לאדם 
זכר או נקבה, כאשר לפחות אחד מהם אינו נופל בטווח הממוצע - נקרא לאדם 
אינטרסקס. בפועל, המין נקבע בלידה לפי אברי המין החיצוניים - ולכן הרבה 

א.נשים אינטרסקס כלל לא יודעים זאת.

מגדר 
המשמעות התרבותית של להיות אישה, גבר או מגדר אחר בחברה שלנו - 

המתבטאת בהתנהגות, נראות, תפקידים בחברה, ומאפייני אישיות -  בנוסף 
לזהות האישית שלנו. בכל חברה, מצגים מגדריים מסוימים נחשבים ״נשיים״ 

ואחרים נחשבים ל״גבריים". מצגים אלו הם תלויי תרבות ותקופה. ישנם 
מגדרים בינאריים - אישה וגבר, ומגדרים א-בינארים.

הבעה או מצג מגדרי
כולנו מביעים את המגדר שלנו במגוון דרכים, למשל:  בגדים, תסרוקות, 

התנהגויות, תפקידים, כינויי גוף וגינונים. זה המיצג המגדרי שלנו. לכולנו יש 
מגדר, וחופש מגדרי עוזר לכולנו להביע את עצמנו בצורה שנוחה לנו.

טרנסג'נדר 
א.נשים שהמגדר שבו סומנו בלידתם אינו תואם את המגדר שלהם.ן. הקשת 

הטרנסית כוללת זהויות בינאריות (גבר ואישה) וזהויות א-בינאריות.

מילון מושגים



סיסג'נדר
א.נשים שסומנו בלידתם כזכרים וזהותם המגדרית היא גבר, או שסומנו בלידתם 

כנקבות וזהותן המגדרית היא אישה.

גבר טרנס
אינדיבידואל על הקשת הטרנסית שמזדהה היום כגבר

אישה טרנסית
אינדיבידואלית על הקשת הטרנסית שמזדהה היום כאישה

א-בינארי
מישהו.י שלא מזדהה עם אחד מהמגדרים הבינאריים (גבר או אישה) - יש כל 

מיני סוגים של זהויות א-בינאריות, לדוגמא - הזדהות חלקית על מגדר, הזדהות 
עם מגדר אחר כלשהו, חוסר הזדהות עם מגדר כלל, שינוי בהזדהות מגדרית 

לאורך הזמן ועוד

סיסג'נדר
א.נשים שסומנו בלידתם כזכרים וזהותם המגדרית היא גבר, או שסומנו בלידתם 

כנקבות וזהותן המגדרית היא אישה.

תהליך התאמה מגדרית
לא "שינוי מין". תהליך להתאמה מגדרית יכול להראות בצורות שונות, וכל אחת 

פועלת אחרת. תהליך התאמה מגדרית יכול לכלול אספקטים חברתיים כגון 
שינוי הופעה חיצונית, שינוי לשון הפניה, שינוי שם - אספקטים חוקיים - 

שינוי סעיף המין והשם בת"ז - והליכים רפואיים שונים כגון לקיחת הורמונים, 
ניתוחים שונים וכו'. 



בלוקרים / חסמים הורמונלים
טיפול שעוצר את ייצור הורמוני המין בגוף. בנוער, משהים את ההתבגרות 

המינית כדי לתת זמן לנער.ה לקבל החלטה לגבי טיפול בהורמונים ומניעת 
תהליכים לא הפיכים של הבגרות מינית של המין המולד. בנוער הטיפול בטוח, 

הפיך, ניתן בליווי רפואי ובאישור הורים ובשימוש כבר משנות ה-80 (בעיקר 
אצל ילדים ונוער סיסג'נדרים).

טיפול הורמונלי חוצה מין
טיפול בטסטוסטרון (טסטו) לגברור, ובאסטורגן לנישוי. גורמים להתבגרות 

מינית זכרית / נקבית. כל מה שאת.ה עברת בגיל ההתבגרות!

ביינדר
בגד שמשטיח את החזה. חשוב להשתמש בביינדר בתורה אחראית.

הועדה להתאמה מגדרית
הועדה הממשלית שמטרתה אישור שינוי סעיף המין בתעודת הזהות ואישור 

כשירות לביצוע ניתוחים להתאמה מגדרית. ניתן להתחיל את הועדה לשינוי 
סעיף המין בגיל 16, ואת הועדה לניתוחים בגיל 18. 

לעבור
סלנג למעבר מגדרי - מצב שבו א.נשים סביבנו מזהים מה המגדר שלנו מהאופן 

בו אנחנו נראים ומתנהגים. לדוגמא - היום עברתי ונהג האוטובוס פנה אלי 
ב"אתה".

מיסג'נדר
לפנות למישהו בלשון פניה לא נכונה (בדרך כלל בכוונה).



דדניימינג
"שם מת" הוא סלנג לשם הקודם של אדם טרנס*. דדניימינג הוא השימוש בשם 

הזה. לא להשתמש בשם הקודם של טרנסים, זה בדרך כלל לא נעים ויש סיבה 
שהחלפנו את השם! (כמו כל בנאדם שמחליף שם).

טרנסמאסק / טרנספם
א.נשים על הקשת הגברית / א.נשים על הקשת הנשית. 

(חשוב לשים לב- לא כולם מזדהים עם התוויות הללו ולכן מומלץ שלא 
להניח אותם על על א.נשים)

 male to female / female to male- MTF / FTM 
דרך להתייחס ל"כיוון" של התהליך של אדם טרנס*.

 AFAB / AMAB-  assigned female at birth / assigned 
male at birth

כאשר נרצה להתייחס למין בו סומנו בלידה, ניתן להגיד אמאב או אפאב. לא 
נגיד "נולדת בת / נולדת בן" - אלא "סומנת נקבה / זכר בלידה".

מונחים נפוצים נוספים 


